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PRESENTACION

El presente Plan Operativo Anual, contiene el trabajo a realizarse en el periodo
2007-2008, el cual regira las acciones de los diferentes actores en la lucha contra
el VIH y SIDA, basado en un proceso de concertacién, consenso y actualizacion
del Plan Estratégico Multisectorial de VIH y SIDA, para el periodo 2007-2010.

Las actividades del 2007 se fundamentan en los talleres de discusion celebrados
con los sectores, tanto en los talleres de Octubre 2006, como en consultas
realizadas durante el mes de Enero y Febrero 2007 con los diferentes sectores y
el Equipo del Programa Nacional de VIH y SIDA. También se incorporaron
acciones que responden a los lineamientos de Salud, presentados por el actual
Ministro de Salud, Dr. Camilo Alleyne.

El documento en referencia, si bien mantiene el enfoque preventivo y de atencién
requerido, de acuerdo al comportamiento de la epidemia en el pais, este POA se
plantea concentrar sus esfuerzos y recursos, en las acciones de caracter
preventivo, pero desde un enfoque mas dinamico e innovador, a fin de optimizar
los recursos y generar resultados significativos y de mayor impacto.

Cada conjunto de actividades, mantienen correspondencia con una linea
estratégica, que a su vez se desprenden de los objetivo estratégicos. Las
actividades representan en su mayoria, la puesta en marcha de Programas,
Proyectos o Campafas, cuyas principales acciones se detallan, considerando los
niveles de responsabilidad entre los suscriptores del PEM 2007-2010 y las
estimaciones en materia presupuestaria. Finalmente, se proponen las fuentes de
financiamiento, algunas aun en proceso de verificacion y se presentan los
indicadores de resultados y de proceso en algunos casos, los cudles se
constituiran en el punto de partida para el Plan Nacional de Monitoreo &
Evaluaciéon. Mediante un proceso sistematizado, se genera el disefio y ejecucion
de acciones que integrando a los gestores, ejecutores y beneficiarios de los
mismos, deberan contribuir a los objetivos propuestos.



OBJETIVO ESTRATEGICO 1



POA MULTISECTORIAL - PRIORIDADES 2007

Objetivo Estratégico #1

Reducir laincidencia de la infeccion de VIH y SIDA a nivel nacional, priorizando los grupos vulnerables para Diciembre del

ano 2010.

Linea Estratégica #1

Implementar estrategias de ITS/VIH/SIDA, en materia de informacién y educacion,

priorizando poblaciones en contextos de vulnerabilidad

(trabajadoras/es sexuales, HSH, hombres homosexuales, poblacion indigena <Kuna, Ngobe y Embera>).

. . Trimestre de Fuente de
Actividades y sus acciones . . Respon- | Presu- : , .
Ejecucion sable uesto Financia- Indicadores
(Coordinador Edilma Berrio) nimj|iv P miento
1. Desarrollar un Programa de Informacion, MINSA 100,000 | MINSA - Porcentaje de participantes de grupos
Educacién y Comunicacion para Cambios de -PNVS + -PNVS + vulnerables (TS, HSH, Indigenas) que reportan uso
Comportamiento (material informativo, Promocién Promocidn del preservativo en contactos sexuales posteriores a la
capacitaciones, campafia publicitaria) ONG's OPS orientacién recibida
) Disefio del Plan de IECC sobre PNVS - Total de personas que solicitan
ITS/VIH/SIDA para poblaciones en contextos de orientacién/ayuda a linea caliente
vulnerabilidad (TS, HSH, Indigenas<Kunayala>)
) Preparacion del equipo de facilitadores (a PNVS
través de ONG's, personal de salud y pares. ONG's
] Disefio y Coordinacion de Campafia PNVS
Masiva de Educacién y Concienciacion (medios X
de comunicacién, comunidad, escuelas, TS,
HSH)
) Implementacion del Programa (abril-nov) X PNVS
ONG's
) Verificacion de los resultados del X X PNVS
Programa
2. Campafia masiva de pruebas rapidas MINSA 172,800 | MINSA - Incremento Porcentaje personas que acuden
(voluntarias) a la poblacién en edad productiva -PNVS UNICEF voluntariamente a realizarse la prueba
y reproductiva (15-49 afios) con énfasis en CSS ONUSIDA
asesoria pre-prueba (material promocional, ONG's OPS
reactivos)
] Disefio y planificacion de la Camparfia MINSA
-PNVS
CSS




Objetivo Estratégico #1

Reducir laincidencia de la infeccion de VIH y SIDA a nivel nacional, priorizando los grupos vulnerables para Diciembre del

afio 2010.

Linea Estratégica #1

Implementar estrategias de ITS/VIH/SIDA, en materia de informaciéon y educacion,
(trabajadoras/es sexuales, HSH, hombres homosexuales, poblacion indigena <Kuna, Ngobe y Embera>).

priorizando poblaciones en contextos de vulnerabilidad

- . Trimestre de Fuente de
Actividades y sus acciones . - Respon- | Presu- : .
Ejecucion sable uesto Financia-
(Coordinador Edilma Berrio) i mn v P miento
) Capacitacion del personal de las regiones MINSA
de salud en la provisién de asesoria y pruebas -PNVS +
voluntarias (previa actualizacién de las Guias de Regiones
Asesorias y Pruebas voluntarias) salud
] Implementacion de la campafia (con MINSA
seguimiento de resultados) -PNVS +
X | X | X | Regiones
salud
CSS
3. Programa de Control de la Epidemia por MINSA 484,500. | MINSA
Distribucidn-Accesibilidad de  preservativos -PNVS UNFPA
(condones) ONG's
¥ Disefio del Programa con participacion de MINSA
ONG's para definir estrategias méas efectivas de -PNVS
mercadeo social de condones ONG's
) Negociaciones a nivel gubernamental para MINSA
el presupuesto/compra/distribucion de condones -PNVS
en las regiones de salud enfoque VIH y SIDA
] Implementacion del Programa (incluye MINSA
seguimiento de resultados) X | X | X |-PNvS
ONG's
4. Programa Piloto de Modificacion en Cambios MINSA 20,000 PASCA
de  Comportamiento  Sexual  (material -PNVS UNICEF
informativo, folleteria, refrigerios) Empresa priv.
) Disefio del Programa MINSA
X -PNVS

Indicadores

- Incremento en la demanda de preservativos
- Total de condones disponibles

Porcentaje de capacitados en poblacién general

y vulnerable (TS, HSH, Indigenas) participante que
reportan cambio en su patron de comportamiento

sexual




Objetivo Estratégico #1
Reducir laincidencia de la infeccion de VIH y SIDA a nivel nacional, priorizando los grupos vulnerables para Diciembre del
afio 2010.

Linea Estratégica #1
Implementar estrategias de ITS/VIH/SIDA, en materia de informaciéon y educacion, priorizando poblaciones en contextos de vulnerabilidad
(trabajadoras/es sexuales, HSH, hombres homosexuales, poblacion indigena <Kuna, Ngobe y Embera>).

- . Trimestre de Fuente de
Actividades y sus acciones . ! Respon- | Presu- : : .
Ejecucion sable Uesto Financia- Indicadores
(Coordinador Edilma Berrio) 1] v P miento

) Coordinacién interinstitucional 'y con MINSA
organizaciones privadas para implementacién en X -PNVS
escuelas, universidades y sitios de trabajo

) Implementacion  del  Programa  (con MINSA
registro y seguimiento de resultados) X | X | -PNVS




POA MULTISECTORIAL - PRIORIDADES 2007

Objetivo Estratégico #1

Reducir laincidencia de la infeccion de VIH y SIDA a nivel nacional, priorizando los grupos vulnerables para Diciembre del

ano 2010.

Linea Estratégica #2

Fortalecer los mecanismos de informacion y accesibilidad a las pruebas diagnésticas, prondsticas y tratamiento requeridos que contribuyan a la

reduccion de la transmision vertical del VIH.

Actividades y sus acciones

Trimestre de

Ejecucion

(Coordinador Cristina Gémez )

\

Respon-
sable

Presu-
puesto

Fuente de
Financia-
miento

Indicadores

5. Programa de diagndstico y atencion de mujeres
embarazadas VIH positivas (material informativo,
reactivos, medicamentos)

) Planificacién Anual del Programa

) Coordinacién para puesta en marcha del
Programa (Capacitacion del personal salud 14
regiones, flujograma de atencion)

) Distribucion de pruebas rapidas y
confirmatorias a todos los sitios donde se
realicen controles prenatales (ler Trimestre-CPN)

] Distribucion de pruebas rapidas, afiches y
terapia profilactica en cada sitio donde se
atienden partos

) Programa de Intervencion por TARV

) Gestionar prueba de PCR al recién nacido

) Gestionar sucedaneos de leche

XX |X| X

) Verificacion de cumplimiento del
flujograma de atencion/resultados

XXX |X| X

MINSA
-PNVS +
Regiones
de salud

800,000.

MINSA
UNICEF

- Porcentaje de mujeres embarazadas VIH positivas
que fueron intervenidas con TARV

- Porcentaje de nifios nacidos sanos de madres VIH
positivas (2009)

6. Sensihilizacién de mujeres en edad fértil
(material informativo, campafia radial)

PNVS -
ONG

37,500

OPS
UNFPA

) Disefio de un Programa de Orientacion a
mujeres en poblacién general y vulnerable en
edad fértil

PNVS

) Implementacion del Programa

PNVS -

- Total de mujeres entre 15-35 afios capacitadas
en transmisién maternoinfantil




Objetivo Estratégico #1

Reducir laincidencia de la infeccion de VIH y SIDA a nivel nacional, priorizando los grupos vulnerables para Diciembre del

afio 2010.

Linea Estratégica #2

Fortalecer los mecanismos de informacién y accesibilidad a las pruebas diagnésticas, pronosticas y tratamiento requeridos que contribuyan a la

reduccion de la transmision vertical del VIH.

- . Trimestre de Fuente de
Actividades y sus acciones . - Respon- | Presu- : .
Ejecucion sable uesto Financia-
(Coordinador Cristina Gomez ) I ny v P miento

ONG

Indicadores




OBJETIVO ESTRATEGICO 2



POA MULTISECTORIAL - PRIORIDADES 2007

Objetivo Estratégico #2
Mejorar la atencion integral y calidad de vida de las personas afectadas por la infeccion de VIH y SIDA, sus familias y su
entorno, estimulando la adhesion al tratamiento.

Linea Estratégica #1
Fortalecer los servicios de atencién integral y apoyo psicosocial, que se prestan a personas afectadas por la infeccién del VIH y SIDA, sus
familias y su entorno.

Trimestre de Fuente de

Actividades y sus acciones . = Respon- | Presu- : : .
Ejecucion Financia- Indicadores

(Coordinadoras: Evelina Aedo/YarielaOrtega) | | | Il | Ill Y sable puesto miento

7.Programa de Capacitacion en Normas de MINSA 5,000 PASCA - Total de pacientes que reportan satisfaccion en la
Atencion Integral(material informativo, almuerzos. -PNVS + atencion recibida (Encuesta)
Refrigerios, viaticos) Regiones

] Formacion de Facilitadores en las normas de salud
de atencion integral. +CSS

) Revision y socializacién de la Guia de
Asesoria y Apoyo Psicologico

] Socializacién de las normas de atencion
integral y de nutricion

) Gestionar la implementacién de Diplomado PNVS
Multidisciplinario en ITS/VIH/SIDA, con énfasis X | X
en Atencion Integral (a implementar en 2008)

8. Gestionar puesta en marcha y funcionamiento MINSA 40,000 MINSA - Porcentaje de regiones de salud con instalaciones
de Clinicas de TARV en las 14 Regiones de -PNVS Agencia gue ofrecen TARV
Salud (RRHH, promocion <reactivos y cooperacion
medicamentos estén incluidos en) espafiola

) Gestionar necesidades de instalaciones,
equipamiento y abastecimiento, de acuerdo a | X
requerimientos identificados

) Gestionar la asignacion de RRHH
requerido para la puesta en marcha de las | X | X
Clinicas TARV, seglin demanda identificada

) Programa de Apertura de TARV (actos de
apertura con cobertura de medios, coordinacion X | X
con IECC para promocion de pruebas voluntarias
como identificador de casos por region)




Objetivo Estratégico #2

Mejorar la atencion integral y calidad de vida de las personas afectadas por la infeccion de VIH y SIDA, sus familias y su
entorno, estimulando la adhesion al tratamiento.

Linea Estratégica #1

Fortalecer los servicios de atencidn integral y apoyo psicosocial, que se prestan a personas afectadas por la infeccién del VIH y SIDA, sus

familias y su entorno.

Actividades y sus acciones

Trimestre de

Ejecucion

(Coordinadoras: Evelina Aedo/Yariela Ortega)

\

Respon-
sable

Presu-
puesto

Fuente de
Financia-
miento

) Programa de incentivo al cumplimiento de
normas de atencién integral (monitoreo &
reconocimientos a regiones y personal sanitario)

X

X

X

Indicadores

) Terapia post-exposicion laboral

9. Programa de Apoyo Psicosocial a PVVS vy
familiares en las 14 regiones de salud (material
capacitacion, refrigerios, viaticos)

) Disefio del Programa

) Capacitacién a las ONG’s (2 talleres)

) Promocién y formacién de grupos de
autoayuda de PVVS y de grupos de autoayuda
de familiares de PVVS (incluye seguimiento)

) Establecer mecanismos de enlace entre
Clinicas TARV/ONG's con organizaciones
religiosas/grupos civicos para apoyo social casos
especiales de PVVS

MINSA
-PNS
ONG's

4,000

MINSA
OPS

) Coordinacién ~ del  Programa  de
Cooperacién con la Asociacion Panamefia de
Psicdlogos (APP) - (incluye seguimiento a
gjecucion)

MINSA
-PNS

- Porcentaje de PVVS y familiares que participan
en un Programa de apoyo psicosocial

- Porcentaje de PVVS que evidencian mejora en
su manejo emocional

10. Programa de Orientacion a PVVS indigenas
Kunayala (focus group, viaticos, estudio)

) Mapeo de ONG’s que trabajan con
poblaciones indigenas

PNS
ONG's

4,000

MINSA-CDC-
BID
(Mesoamerian
0

- Porcentaje de PVVS y familiares que participan
en un Programa de apoyo psicosocial

Impacto especial esperado: formacion de pares e acceso en la
comunidad Kunayala para bloqueo de epidemia y cambio de patrones
de conducta




Objetivo Estratégico #2
Mejorar la atencion integral y calidad de vida de las personas afectadas por la infeccion de VIH y SIDA, sus familias y su
entorno, estimulando la adhesion al tratamiento.

Linea Estratégica #1
Fortalecer los servicios de atencidn integral y apoyo psicosocial, que se prestan a personas afectadas por la infeccién del VIH y SIDA, sus
familias y su entorno.

- . Trimestre de Fuente de
Actividades y sus acciones . ! Respon- | Presu- ; . .
Ejecucion sable uesto Financia- Indicadores
(Coordinadoras: Evelina Aedo/Yariela Ortega) | | | Il | Il | IV P miento
) Estudio: Analisis cultural de poblacién
Kunayala para la identificacion de mecanismos X

de intervencion a PVVS y de control de la
epidemia (Esc. Sociologia-UPma/CDC)

] Coordinacion e Implementacion de Grupos
de Orientacion y Apoyo a PVVS y familiares en X X
Poblacion Indigena Kunayala, de conformidad
con resultados arrojados por el Estudio

Impacto: Porcentaje de PVVS que se adhieren al
tratamiento en los Gltimos 12 meses




POA MULTISECTORIAL - PRIORIDADES 2007

Objetivo Estratégico #2

Mejorar la atencion integral y calidad de vida de las personas afectadas por la infeccion de VIH y SIDA, sus familias y su
entorno, estimulando la adhesion al tratamiento.

Linea Estratégica #2

Asegurar la orientacion y apoyo de los nifios, nifias, adolescentes vulnerables, huérfanos y personas afectados/as por el VIH y SIDA.

- : Trimestre de Fuente de
Actividades y sus acciones . - Respon- | Presu- : , .
Ejecucion sable | puesto Financia- Indicadores
(Coordinador Rigoberto Villarreal) i n {Iv miento
11. Diagndstico de la situacion de nifiez MINSA | - Unicef -
afectada y vulnerable -PNVS
) Reuniones de coordinacién para el X
levantamiento de la informacién
b Integracion de la informacion X
P Determinacion de acciones y areas de X
enfoque, a partir del resultado diagndstico
12. Capacitacion a equipo  multidisciplinario PNS 30 UNICEF- -
relacionado con nifiez afectada de todas las Hospital del | personas | ONGs
regiones de salud Nifio
) Disefio del Programa de Capacitacion X
) Coordinacion con Facilitadores X
) Implementacion de las Capacitaciones X
] Implementacion de servicios de apoyo y
orientacion a padres y familiares de nifiez X | X
afectada
) Seguimiento: monitoreo y evaluacion de la X
atencion a la nifiez por visitas de monitoreo
13. Programa de apoyo comunitario a nifiez MINSA 30.000 MINSA- - Total de nifiez y adolescentes VIH positivos
vulnerable -PNVS ,MUNICIPIOS beneficiados
, MIDES, - Total de nifiez y adolescentes vulnerables
MEDUCA beneficiados
UNICEF - Total de politicas y acciones nacionales que
) Campafia de sensibilizacion con medios X consideran a los/as nifios/as, adolescentes y
de comunicacion y empresa privada) huérfanos por causa del SIDA




Objetivo Estratégico #2
Mejorar la atencion integral y calidad de vida de las personas afectadas por la infeccion de VIH y SIDA, sus familias y su
entorno, estimulando la adhesion al tratamiento.

Linea Estratégica #2
Asegurar la orientacion y apoyo de los nifios, nifias, adolescentes vulnerables, huérfanos y personas afectados/as por el VIH y SIDA.

Trimestre de Fuente de

Actividades y sus acciones . - Respon- | Presu- : : :
Ejecucion Financia- Indicadores

(Coordinador Rigoberto Villarreal) [ I [ I AV sable puesto miento

) Coordinacion de acciones comunitarias
con  Municipios, Casas comunales y | X | X | X
organizaciones comunitarias

) Establecimiento de Programas
Intersectoriales de atencion a
nifiez/adolescentesihuérfanos  afectados por X| X | X
causa de familiares con SIDA en contextos
familiares

NOTA: Referirse al Documento de Definicion operacional de componentes e indicadores del Programa Nacional de VIH y SIDA para el periodo 2007-2010.
ANEXO (PERSONAL REQUERIDO TARV)




